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RAZIONALE SCIENTIFICO

Con I'acronimo inglese MCI (Mild Cognitive Impairment) o disturbo cognitivo lieve si indica una condizione
clinica caratterizzata da una modesta difficolta in uno o piu domini cognitivi (memoria, attenzione,
linguaggio, ecc.), dovuta a complicanze cognitive e cardiocerebrovascolari. Tale condizione, solitamente
rilevata attraverso i test neuropsicologici, si presenta in fase iniziale con una sintomatologia che viene
spesso sottovalutata oppure, nel paziente anziano, confusa con i sintomi tipici dell'invecchiamento tali
pero da non compromettere I'indipendenza e le normali e quotidiane attivita lavorative e sociali della
persona. Le demenze costituiscono sempre di piu un problema rilevante di sanita pubblica, tali patologie
rappresentano infatti una delle maggiori cause di disabilita nella popolazione generale ed hanno un
considerevole impatto socio-sanitario.

A testimonianza della consapevolezza della complessita della situazione, accanto all'impegno
dell’Organizzazione Mondiale della Sanita, che da qualche anno ha inserito i disturbi neurologici tra le
priorita della sua agenda globale, anche I’'Unione e la Commissione Europea hanno posto il tema specifico
delle demenze al centro delle attivita di ricerca e di azione congiunta che vengono promosse e sostenute
negli Stati Membri. E’ importante quindi identificare correttamente la fase iniziale dell'esordio dei disturbi
cognitivi lievi in quanto le fasi iniziali di queste patologie rappresentano un periodo in cui & ancora
possibile intervenire efficacemente al fine di ritardare e attenuare le successive fasi della malattia.
Particolare attenzione viene posta nel riconoscimento della fase precoce della demenza, quando il
soggetto inizia a percepire soggettivamente i primi disturbi cognitivi che si manifestano
attraverso disfunzioni cognitive, soprattutto disturbi di memoria, e sintomi neuropsichiatrici. La
valutazione del disturbo nella fase precoce (presintomatica) della malattia & un passo fondamentale per
giungere a una diagnosi accurata e a un intervento tempestivo.

FORMAT e OBIETTIVI:

Il format del percorso formativo prevede un primo incontro focalizzato su un aggiornamento e una
valutazione della letteratura attualmente disponibile sulla diagnosi e trattamento delle demenze, anche
alla luce di nuove e diverse soluzioni terapeutiche attese nei prossimi mesi, confrontando le diverse
esperienze dei partecipanti anche su profili pazienti specifici.

A tutti i Referenti e Partecipanti del progetto verra inviata una survey pre-evento per fare una fotografia
dell’orientamento clinico e della gestione di ciascuno sui pazienti con MCI. | risultati verranno poi
presentati in apertura di ogni gruppo come punto di partenza per poter illustrare I'as is nella gestione del
suddetto paziente con I'obiettivo di valutare eventuali cambiamenti nell’approccio clinico/terapeutico.
Durante il secondo incontro, che rappresenta un follow-up di quanto appreso, i partecipanti
condivideranno le loro impressioni, preferenze e necessita, opportunamente guidati dal coordinatore
attraverso la presentazione da parte di ciascuno dei partecipanti di esempi clinici di vita quotidiana vissuta
nei mesi precedenti in cui si evidenzieranno comportamenti differenti rispetto a quanto avrebbero fatto
ante I° evento su cui far emergere il confronto con la platea.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO - 1°incontro in presenza

Registrazione partecipanti

Apertura dei lavori e presentazione risultati survey
Carlo Ferrarese

Deficit cognitivo lieve (MCI) e 'importanza della diagnosi tempestiva
Carlo Ferrarese

MCI e comorbidita
Carlo Ferrarese

Nuove linee guida e approccio prospettico in New era
Carlo Ferrarese

Coffee break

Network tra specialisti - Question Time: la gestione Pratica del paziente complesso.
Racconto di esperienze condivise dalla pratica quotidiana nella gestione del paziente
complesso.
Temi:
e MCI e malattie neurovascolari
e MCI e malattie neurodegenerative
e MCI e malattie internistiche
Carlo Ferrarese + Discussant
Presentazione Formazione sul Campo
Carlo Ferrarese

Chiusura dell’incontro

FORMAZIONE SUL CAMPO tra 1° e il 2° incontro (2 h):

Nel periodo che intercorre tra il primo ed il secondo incontro, prendera parte il percorso di Formazione
sul Campo. | partecipanti unitamente al Coordinatore avranno il compito di predisporre un report interno
fatto da un’analisi di esperienze di real life fatta in forma anonima ed aggredata su un congruo numero di

pazienti.

| dati inseriti verranno stratificati secondo alcuni parametri definiti come segue:

* Eta del paziente

*  Comorbilita

* Test neurocognitivi

*  Aspetti metabolici

»  Stili di vita ed impatto sociale

*  Gestione delle comorbilita
Obiettivo di questo percorso e quello di migliorare la propria pratica clinica nella gestione dei pazienti con
MCI facendo esperienza di real life. Quanto emerso durante il periodo di formazione sul campo, sara poi
presentato da ciascun partecipante al secondo incontro per una condivisione di esperienze tra gli
specialisti coinvolti.
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Apertura Webinar e collegamenti

Introduzione dei lavori

Gestione del paziente con deficit cognitivo lieve — Up to date
Carlo Ferrarese

A distanza di mesi... cosa € cambiato? La gestione Pratica del paziente complesso.
Temi:

e MCI e malattie neurovascolari

e MCI e malattie neurodegenerative

e MCI e malattie internistiche

| partecipanti avranno la possibilita di condividere opinioni ed osservazioni con il proprio
Coordinatore e presenteranno I’esperienza clinica da loro acquisita durante il percorso.
Obiettivo é verificare I'approccio diagnostico e terapeutico al paziente nella realta
quotidiana.

Carlo Ferrarese + Discussant

Creazione di un protocollo di gestione comune
Carlo Ferrarese + Discussant

Chiusura webinar
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