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RAZIONALE SCIENTIFICO

La condizione di vulnerabilita che riguarda I'organismo in questa fase della vita € in grado di alterare
I'equilibrio individuale, esponendo di fatto la persona ad eventi negativi che trascendono la sfera fisica
e che rischiano di coinvolgere anche quella psichica e sociale. In questo caso € possibile parlare di
fragilita dell’anziano.

In termini di cure e terapie riservate all’anziano, il concetto alla base della fragilita risulta particolarmente
utile, in quanto semplifica |'approccio del personale medico, non pit concentrato sulla singola
patologia o sul distretto anatomico (ad esempio € normale nell’anziano I'ernia iatale), ma focalizzato su
una visione pit ampia, comprensiva di tutti gli ambiti dell'individuo. La condizione di fragilita
nell’anziano e caratterizzata da alcuni segni piuttosto evidenti, tra cui:

una importante perdita di peso (nell’ordine dei 4/5 Kg all’anno)

riduzione della forza fisica

riduzione della frequenza dei passi

riduzione delle funzionalita fisiche

stanchezza e affaticamento

insonnia

La maggior parte degli ultra 75enni sono chiamati a fare i conti con condizioni fisiche precarie o critiche,
sebbene tale situazione possa riguardare anche individui pit giovani.

Il medico pud ricostruire lo stato di salute dell’anziano fragile grazie ad alcune informazioni relative alla
motricita, alle funzioni sensoriali, alle capacita cognitive, allo stile di vita e alle abitudini alimentari.
Analizzando i dati in questione, il medico ha la possibilita di individuare eventuali campanelli d'allarme,
pianificando interventi efficaci e tempestivi. Correggere i segnali piti evidenti puo tradursi in una minore
esposizione alle patologie potenzialmente invalidanti e in una qualita della vita piu elevata.

Il paradigma della complessita e fragilita del paziente anziano: insonnia, stanchezza, depressione e
declino cognitivo

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Andrea Pergami

FACULTY

Fabio Guerriero, Andrea Pergami, Carla Zanferrari, Francesca Casoni, Annalisa Mascheroni,
Vinicio Fay



PROGRAMMA SCIENTIFICO

16.30

16.45

16.50

17.20

17.50

18.20

18.50

19.20

19.50

20.00

Registrazione dei partecipanti

Apertura dei lavori

Il paradigma della complessita e fragilita del paziente anziano: insonnia, stanchezza,
depressione e declino cognitivo

Fabio Guerriero

Terapia ottimale della depressione: efficacia, precisione e compliance dei farmaci
Andrea Pergami

Declino cognitivo e sintomi comportamentali: terapie farmacologiche indicate e assistenza ai
familiari

Carla Zanferrari

Dormire di notte per vivere meglio di giorno: terapie efficaci per un sonno ristoratore
Francesca Casoni

Tono muscolare e tono umorale: la sarcopenia complice della fragilita
Proteine terapeutiche per ridare sostegno

Annalisa Mascheroni

Prediabete: |'importanza del trattamento
Vinicio Fay

Conclusioni

Chiusura dei lavori



DATA E SEDE
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REGISTRAZIONE E ACCESSO

Da effettuarsi prima o contestualmente all'inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso prima

dell’inizio dello stesso compromettera la possibilita di compilazione dei questionari)

1. Collegarsi all'indirizzo: https://res.summeet.it

2. In caso di primo accesso: creare |'account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE"
In caso di utente gia registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potra utilizzare le stesse credenziali
che utilizza per I'accesso a fad.summeet.it

. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 604-

. Iscriversi al corso inserendo la seguente chiave di accesso: 123423

. Sara possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni dal termine
del corso (il test si riterra superato con almeno il 75% di risposte corrette)
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HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potra contattare I'help desk via mail alla casella attiva:
helpdesk@summeet.it

ECM (Educazione Continua in Medicina) - Codice ECM: 604-

Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2023 I'evento “PerdutaMente.
Sindrome dell’anziano fragile; deficit cognitivi, fisici e sociali; gestione terapeutica dalla mente al
muscolo” assegnando n°® 3 crediti formativi. L'evento formativo & destinato a n® 30 Medici Chirurghi
(Categorie: MMG, Psichiatria, Neurologia, Geriatria). Il rilascio della certificazione dei crediti & subordinato:
alla corrispondenza tra la professione del partecipante e quella cui I'evento & destinato, alla partecipazione
all'intera durata del corso, al superamento del test di apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette
e compilazione del questionario di gradimento (entrambi compilabili in piattaforma online, entro 3 giorni dal
termine del corso).

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence
based practice (EBM - EBN - EBP)
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