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Holiday INN
Via Cornaggia 44
Cinisello

RES (relatori e partecipanti in presenza)
Prof. Francesco Landi

4 Medici chirurghi
Valentina Pilato
Fabio Guerriero
Simona Rella
Michela Gino

Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti,
migliorare le capacita relazionali e comunicative, fare
acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento
della terapia e renderlo consapevole del rischio che
comporta la non prosecuzione o avviamento della stessa.

30 Medici Chirurghi (Medicina Generale, Geriatria,

Medicina interna, Psichiatria, neurologia, scienze
dell’alimentazione e dietista )

3 ore — tot. 3 crediti formativi

RAZIONALE SCIENTIFICO

L’ltalia € uno tra i Paesi con il piu alto tasso di longevita. | dati Istat (Rapporto 2007) ci dicono che su un
totale di 59,1 milioni di abitanti gli over 65 risultano essere 11,8 milioni, raggiungendo una percentuale pari
al 19,9% della popolazione totale, che si stima possa arrivare al 26,5% entro il 2030. Dal 1980 al 2005 il
numero di ultrasessantacinquenni € aumentato del 50%, mentre quello di ultraottantenni di oltre il 150%.
Contemporaneamente e cresciuto I'interesse per I'anziano fragile o meglio per il concetto di fragilita.
L'invecchiamento si accompagna a una diminuzione progressiva della massa muscolare nota come
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sarcopenia che limita I'autonomia e rende piu fragili le persone anziane verso le aggressioni esterne. La
sarcopenia puo interessare il 20% della popolazione di eta compresa fra 65 e 70 anni e fino al 40% degli
ultraottuagenari e puo associarsi ad alterazioni della capacita immunologica dell’individuo. Gli effetti della
cattiva nutrizione e della sarcopenia si sovrappongono contribuendo al declino funzionale dell’apparato
muscolo-scheletrico, responsabile della compromissione dell’andatura e dell’equilibrio e correlato a un
elevato rischio di cadute e di conseguenti temibili fratture. La patologia diventa cosi parte integrante della
quotidianita e I'anziano si sente ancora piu debole, meno efficiente e di grande peso per la famiglia. Bassi
livelli di attivita e la diminuzione dell’apporto proteico e di micronutrienti nella dieta possono scatenarla e
accelerarla. Per questi motivi nella pratica clinica diventa cruciale identificare, misurare e trattare la
fragilita. Obiettivo primario delle cure € la conservazione della massima autonomia personale e sociale. Una
corretta nutrizione, caratterizzata da un sufficiente apporto energetico, associata all'implementazione
dell’apporto proteico e a un esercizio fisico mirato e costante pud favorire le condizioni di salute e di
autonomia del soggetto anziano e prevenire gravi complicanze.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Ore 17.30 Registrazione dei partecipanti
Ore 18.00 Apertura dei lavori: introduzione e obiettivi del corso

Francesco Landi (video pre-registrato)

Ore 18.10 Epidemiologia della fragilita fisica e della sarcopenia
Valentina Pilato

Ore 18.40 Individuazione del paziente con fragilita fisica e sarcopenia
Fabio Guerriero

Ore 19.10 Utilizzo dei supplementi nutrizionali per la prevenzione e il trattamento della fragilita
fisica e della sarcopenia
Simona Rella

Ore 19.40 Prediabete e Sarcopenia: una relazione bidirezionale. Un nuovo approccio naturale per
mantenere I'euglicemia nei soggetti con sarcopenia
Michela Gino

Ore 20.10 Discussione interattiva: esperienze condivise nella pratica clinica quotidiana nella
prevenzione del paziente con fragilita fisica
TUTTI

Ore 20.50 Conclusioni

Ore 21.00 Chiusura dei lavori
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